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Bu PDF Nasil Kullanilmah?

Bu calisma, kendini daha iyi tanimak, dislince bicimini derinlestirmek ve hayatinda gergek bir
donlsim baslatmak isteyenler igin hazirlanmistir.

Kocgluk sorularinin amaci sana cevap vermek degil, senin kendi cevaplarini bulmani saglamaktir.

Bu PDF’i kullanirken:

- Acele etme

- Sorulari hizli gegme

- Her sorunun (zerinde disin
- Miimkinse yazili cevap ver

Unutma: Dogru sorular, hayatini degistirebilir.

1. Kendini Tamima Sorular: (10)

1. Seni gercekten ne mutlu eder?

2. Hayatinda en ¢ok deger verdigin sey nedir?
3. Seni sen yapan 3 temel 6zellik nedir?

4. En biiyiik korkun nedir?

5. Kendinle ilgili degistirmek istedigin sey ne?
6. En giicli yoniin nedir?

7. En zayif yoniin nedir?

8. Kendini en ¢ok ne zaman canli hissedersin?
9. Kendinle ilgili en biiyiik yanilgin ne olabilir?
10. I¢ sesin sana en ¢ok ne sdyliiyor?

2. Farkindahik Sorular: (10)

11. Su an hayatinda ger¢ekten ne oluyor?
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. Gergekten ne hissediyorsun?

. Bu durum sana ne anlatiyor?

. Su an kagtigin bir ger¢ek var mi?

. Bu durumun sorumlulugunu aliyor musun?
. Kendine kars1 ne kadar diiriiststin?

. Gormezden geldigin bir sey var m1?

. Bu durum sana ne 6gretiyor?

. Hayat sana ne anlatmaya calisiyor?

. Su an fark etmedigin ne var?

Hedef ve Amac Sorular: (10)
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Gergekten ne istiyorsun?

Bu hedef senin i¢in neden 6nemli?

Bu hedef senin mi, yoksa baskalarinin mi1?

Bu hedefe ulasmazsan ne olur?

Ik adimin ne olacak?

Seni durduran sey ne?

Bu hedef seni nasil birine doniistiiriir?

Hedefine ulasmak icin neyi birakman gerekiyor?
Bu hedef i¢in ne kadar kararlisin?

. Ne zaman baslayacaksin?

uygusal Derinlik Sorular: (10)

. Su an hangi duyguyu yastyorsun?
Bu duygunun altinda ne var?

Bu duyguyu ne tetikliyor?
Bastirdigin bir duygu var mi1?
Kendini ifade edebiliyor musun?
Bu duygu sana ne 6gretmek istiyor?
En ¢ok hangi duygudan kagiyorsun?
Bu duyguyu kabul etsen ne olurdu?
Kendine kars1 sefkatli misin?

Icinde ¢oziilmemis ne var?

Hayat ve Anlam Sorular (10)
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. Hayatinin amaci ne olabilir?

. Neden bu hayat1 yasiyorsun?

. Seni gercekten tatmin eden ne?

. Su anki hayatin seni mutlu ediyor mu?
. 5 yil sonra nasil bir hayat istiyorsun?



46. Hayatinda gercekten 6nemli olan ne?
47. Bu hayat seni nereye gotiiriiyor?

48. Kendin i¢in mi yastyorsun?

49. Degismezsen ne olur?

50. Bugiin neyi degistirebilirsin?

Iliski Sorular1 (10)

51. Bu iligkide gergekten ne istiyorsun?

52. Karsindakini gercekten anliyor musun?
53. Kendini agik¢a ifade edebiliyor musun?
54. Bu iliski seni biiyiitiiyor mu?

55. Sinirlarin net mi?

56. Bu iliskide seni zorlayan ne?

57. Ne veriyorsun, ne bekliyorsun?

58. Bu iliskide kalma sebebin ne?

59. Gitmekten seni alikoyan ne?

60. Bu iliski sana ne 6gretiyor?

Kariyer ve Is Sorular1 (10)

61. Yaptigin isi neden yaptyorsun?

62. Isin seni tatmin ediyor mu?

63. Gergek potansiyelini kullaniyor musun?
64. Seni en ¢ok ne motive eder?

65. Isinde seni ne zorlar?

66. Hangi becerini gelistirmelisin?

67. Bu is seni nereye gotiiriiyor?

68. Alternatifin ne olurdu?

69. Bu is seni yansitiyor mu?

70. Ne zaman degisim yapacaksin?

Ozgiiven ve I¢sel Gii¢c Sorular (10)

71. Kendine ne kadar gliveniyorsun?

72. Kendini neden kiigiimsiiyorsun?

73. Basarini1 neden gérmezden geliyorsun?
74. Kendine neyi kanitlamaya ¢alistyorsun?
75. En giiclii yanin ne?

76. I¢ sesin seni destekliyor mu?

77. Kendini nasil sabote ediyorsun?

78. Basaril olursan ne degisir?

79. Kendini kabul etsen ne olur?



80. Kendinle barigik misin?

9. Dontisiim Sorular: (10)

81. Kim olmak istiyorsun?

82. Su an kim oldugunu diisiiniiyor musun?
83. Hayatinda neyi birakman gerekiyor?
84. Neye tutunuyorsun?

85. Degisimden neden korkuyorsun?

86. Seni tutan sey ne?

87. Bu hayat sana ne anlatiyor?

88. Kendini ne kadar taniyorsun?

89. Gergekten 6zgiir miisiin?

90. Degismek i¢in hazir misin?

10. Derin Kog¢luk Sorulari (10)

91. Eger hicbir sinirin olmasaydi ne yapardin?

92. Kendine sdylemekten kagindigin gercek ne?
93. Hayatinda en biiyiik doniisiim ne olurdu?

94. Neyi ertelemeye devam ediyorsun?

95. Kendine kars1 en biiyiik diiriistliigiin ne olurdu?
96. Su anki hayatin seni yansittyor mu?

97. Hangi se¢im seni en ¢ok degistirebilir?

98. Bugiin farkli ne yapabilirsin?

99. Su an baglasan ne olurdu?

100. Gergekten yasamaya basladin mi1?

Bir Sonraki Adim

Bu sorular senin i¢ diinyana acilan bir kapi.
Eger bu siireci profesyonel destekle ilerletmek istersen, birlikte ¢alisabiliriz.
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